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Годовой календарный учебный график 

МБОУ Лесногородская СОШ  

Общеобразовательное отделение Дубковская школа 

на 2025-2026учебный год 

1. Режим работы:  5 дневная учебная неделя. 

2. Продолжительность уроков для 2-11 классов: 45 минут 

3. Продолжительность уроков для 1 классов: 
4. С сентября по октябрь 3 урока по 35 минут, после второго урока динамическая пауза 40 минут; 

5.  С ноября по декабрь  4 урока по 35 минут; 
6.  С января по май 4 урока по 40 минут и один раз в неделю 5 уроков по 40 минут. 

Продолжительность перемен 10-35 минут. 

7. Расписание звонков: 

1 классы  (ссентябряпооктябрь) (Понедельник) 

№урока начало окончание перемена 
1ВД 08.00 08.25 30мин 

1 

 

08.55 09.30 20мин 

2. 09.40 10.15 10мин 

Динамическая пауза 10.25 11.00 10мин 

3. 11.10 11.45  
2ВД 12.15 12.40  

 

1 классы  (с сентября по октябрь) (Вторник, среда, четверг, пятница) 

№урока начало окончание перемена 
1. 08.00 08.35 20мин 

2. 

 

08.55 09.30 10мин 

 Динамическая пауза 09.40 10.15 20мин 

3. 10.35 11.10  

1ВД 11.40 12.05  
2ВД 12.15 12.40  

1 классы  (с ноября по декабрь) (Понедельник) 

№урока начало окончание перемена 
1. 08.00 08.35 20мин 

1ВД 
 

08.55 09.20 20мин 

2. 09.40 10.15 10мин 

3. 10.25 11.00 10мин 

4. 11.10 11.45  

2 ВД 12.15 12.40  

1 классы  (с ноября по декабрь) (Вторник, среда, четверг, пятница) 

№урока начало окончание перемена 
1. 08.00 08.35 20мин 

2 

 

08.55 09.30 10мин 

3. 09.40 10.15 20мин 

4. 10.35 11.10 10мин 

1ВД 11.40 12.05  

2 ВД 12.15 12.40  

1 классы  (с января по май) (Понедельник) 

№урока начало окончание перемена 
1. ВД 08.00 08.25 35мин 

1 

 

08.55 09.35 10мин 

2. 09.45 10.25 10мин 

3. 10.35 11.15 10мин 

4. 11.25 12.10 10мин 
5. 12.40 13.05 10мин 

2 
ВДсиспользованиемдистанционныхтехнологий 

13.15 13.40  

1 классы  (с января по май) (Вторник, среда, четверг, пятница) 

№урока начало окончание перемена 
1. 08.00 08.40 20мин 

2. 

 

09.00 09.40 20мин 

3. 10.00 10.40 10мин 

4. 10.50 11.30 10мин 

5. 11.40 12.20  
1ВД. 13.00 13.25  

2 
ВДвозможносиспользованиемдистанционныхтехнологий 

13.35 14.00  

2 классы (1 смена) (Понедельник) 

№урока начало окончание перемена 



1 ВД 08.00 08.25 30мин 

1 08.55 09.40 10мин 

2 09.50 10.35 20мин  

3 10.55 11.40 10мин 

4 11.50 12.35 15мин 

        5/(2Вд) 12.50 13.35 10мин 

 

2 классы (1 смена) (Вторник, Среда, четверг,пятница) 

№урока начало окончание перемена 
1 08.00 08.45 10мин 

2 08.55 09.40 10мин 

3 09.50 10.35 20мин 

4 10.55 11.40 10мин 

5 11.50 12.35  

1ВД, 

2ВДвозможносиспользованиемдистанционныхтехнологий 

13.10 13.35 10 мин 

13.45 14.10  

 
3-4 классы с 01.09.2025-26.05.2026 

Внеурочная деятельность и элективные учебные курсы могут проводиться с применением электронных средств обучения и 

дистанционных технологий. 

3-4 классы (2 смена) 

Внеурочнаядеятельность (ВД) 

Попонедельникам 

№урока начало окончание перемена 

1ВД 

 

12.50 13.35 15мин 

1 13.50 14.35 10мин 

2 14.45 15.30 10мин 

3 15.40 16.25 10мин 

4 16.35 17.20  

    

Вторник, среда, четверг, пятница 

1 12.50 13.35 15мин 

2 13.50 14.35 10мин 

3 14.45 15.30 10мин 

4 15.40 16.25 10мин 

5 16.35 17.20  

5-10 классы с 1.09.2025-26.05.2026 

Внеурочная деятельность и с 1.09.2025-26.05.2026элективные учебные курсы могут проводиться с применением электронных средств 
обучения и дистанционных технологий и встроены в расписание учебных занятий. 

5-11 классы (Пн), (Чт) 

1   С М Е Н А 

№  
УРОКА  

НАЧАЛО  ОКОНЧАНИЕ ПЕРЕМЕНА  

1ВД 08.00 08.30 25мин 

2 08.55 09.40 10мин 

3 09.50 10.35 20мин  

4 10.55 11.40 10мин 

5 11.50 12.35 15мин 

6(1) 12.50 13.35 15мин 

7(2) 13.50 14.35 10мин 

8(3) 14.45 15.30 10мин 

9(4) 15.40 16.25 10мин 

10(5) 16.35 17.20  

5-11 классы (Вт, Ср, Пт.) 

1   С М Е Н А 

№  

УРОКА  

НАЧАЛО  ОКОНЧАНИЕ ПЕРЕМЕНА  

1 08.00 08.45 10мин 

2 08.55 09.40 10мин 

3 09.50 10.35 20мин 

4 10.55 11.40 10мин 

5 11.50 12.35 15мин 

6(1) 12.50 13.35 15мин 

7(2) 13.50 14.35 10мин 

8(3) 14.45 15.30 10мин 



9(4) 15.40 16.25 10мин 

10(5) 16.35 17.20  

 

Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью в 1-11 классах  30 минут. 

ГПД  (начальная  школа) 

Время работы дни классы 

12.30-18.30 Пн-пт 1а,1б, 

12.30-18.30 Пн-пт 1в,1г, 

12.30-18.30 Пн-пт 2в,2б, 

12.30-18.30 Пн-пт 2е,2г, 2д 

07.40-13.40 Пн-пт 3-4 классы 

8. Начало и продолжительность учебного года: 

 

Дата начала учебного года 1-11 классы 
01.09.2025 + 

Дата окончания учебного года 2-10 классы 

26.05.2025 + 

Дата окончания учебного года 1,9,11 классы 

26.05.2026* + 

Учебные недели  2-10 классы 

34 учебные недели + 

Учебные недели  1 классы 

33 учебные недели + 

*Сроки проведения ГИА обучающихся в 9, 11 классах устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзор).окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием ГИА. 

9. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 5-ти дневная учебная 

нагрузка (ч) 

внеурочная деятельность 

(ч) 
1 21 8 

2-4 23 8 

5 29 5 

6 30 5 

7 32 5 

8 33 5 

9 33 5 

10АА 34 5 

10ББ 34 5 

11АА, 11ББ 34 5 

10. Промежуточная аттестация: Промежуточная аттестация проводится в переводных классах (кроме первого 

класса(психологическое тестирование) в соответствии с планом- графиком на основании плана ВСОКО.В конце триместра 

(2-8,10 классы), полугодия (10-11 классы) и в конце учебного года  без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана. 

11. Продолжительность учебного и каникулярного времени: 

Учебное время Количество  

учебных недель 

Каникулярное время Количество 

каникулярных 

дней 

1 триместр 

01.09.2025-05.10.2025 5 06.10.2025-12.10.2025 7 

13.10.2025-16.11.2025 5 17.11.2025-23.11.2025 7 

2 триместр 

24.11.2025-29.12.2025 6 30.12.2025-11.01.2026 13 

12.01.2026-22.02.2026 6  23.02.2026-01.03.2026 7 

3 триместр 

02.03.2026-05.04.2026 5 06.04.2026-12.04.2026 7 

13.04.2026-26.05.2026* 
 

 

7  
Летние каникулы 

97 

Итого: 34 недели   138 дней 

3 триместр в 9,11 классах 

13.04.2026-26.05.2026** 34 недели   

3 триместр в 1 классах 

13.04.2026-17.05.2026 33 учебные недели   

*- проектная деятельность, внеурочная деятельность, индивидуальные консультации, образовательные экскурсии, 

профориентационные мероприятия. 
Даты проведения проектно-консультационных дней, экскурсии, профориентационные  мероприятия: 

2025 год: 27 сентября, 25 октября, 29 ноября, 20 декабря; 

2026 год: 31 января, 21 февраля, 28 марта, 25 апреля. 
**Сроки проведения ГИА обучающихся в 9, 11 классах устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 

 

Заместитель директора по УВР                                                  С.А. Темичева 

 


