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SHepretn
yeckas
Macca UEeHHOCTb
Ne Npuem nuiwwm, HaumeHoBanue Gniog, nopuum Muwesbie Bewecrea (r) (kkan) MuHepanbHbie Belwecrsa (mr) ButamuHbi (mr)
3 K y Ca p Mg Fe B1 £ A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
MNoHepensHUK, Hepena nepsas, Bo3pact 7-11 ner 3asTpak
Kawa Baskan Ha monoke oscaHan 150 2,32 3,96 28,97 161 4,7 16,4 50,6 0,36 0,02 0 20
Xneb nweHnYHbIN 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Machno cavBoyHoe 10 0 8,2 0,1 75 il 0 2 0 0 0 59
DpyKTbI CBEKME 100 0.40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,80 2,20 0,03 10,00 0,00
Hal ¢ monoKkom 200 1,4 2 22.4 116 34 7 45 0 0,02 0 0,08
Utoro: 4,12 14,56 61,27 399 62,72 23,4 173,4 2,56 0,07 10 79,08
Obep,
C-T M3 coneHoro orypua ¢ pacTuT.maciom 60 1,08 0,18 8,62 40,4 24,28 30,75 44 1,08 0,05 6,25 0
Cyn pbIBHbIMA 200 4,79 6,03 12,42 118,62 32,07 5,42 34,98 0.3 0,06 0,03 1,02
Kypuua 3aneyerHas 80 2:20 11 14,44 166 23,9 27,8 61,8 0,98 0,07 8,67 31
Puc oTBapHoii paccbinuateiii 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,5 208,5 3,95 0,18 0 0,02
Komnort us ceeux, ¢/m nnopos, srog 200 0,2 0,2 22,3 110 12 0 2.4 0,8 0,02 0 0
Xneb pxaHoi 25 1.6 0.3 8,35 43 5.6 8,25 247 0,5 0,04 0 0
Xneb nweHuyHbIN 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8,7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Wroro: 17,65 23,55 114,42 764,58 117,33 148,42 394,18 8,01 0,46 14,95 32,04
Bcero: 21,77 38,11 175,69 | 1163,58 | 180,05 171,82 567,58 10,57 0,53 24,95 111,12




JHepreTu
yeckas
Macca UEeHHOCTb
No Npuem nuwK, HaumeHosanue 6aio0a, nopuu1u MNuwessble Bewecrsa (r) (kkan) MwuHepanbHble Bewecrsa (mr) BuramuHbl (mr)
5 * y Ca P Mg Fe B1 C A
2 3 4 2 6 7 8 9 10 1 12 13 14
BTopHuK, Hegens nepsas, Bo3pacr 7-11 ner 3aBTpak
3anekaHxa 13 TBOPOra co CryleHHbIM
MO/IOKOM 150/20 27,84 18 324 279,6 2264 48,92 34491 0.84 0,09 0.74 0,33
Xneb nweHuyHbINA 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Yaii c caxapom 200 0.2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
Wroro: 28,04 18 46,4 307,6 245,42 48,92 344,91 1,24 0,09 0,74 0,33
Obep,
Canart u3 BapeHbIx oBoLei 60 0,63 229 6,29 47.25 20,87 13 10,34 0,35 0,02 1.35 15
Cyn oBowHOM 200 2,15 229 13,71 83,8 19,68 21.6 5332 0,87 0,09 6,6 0
Kotneta pybneHHas u3 ntuub 80 9,7 13,92 7.89 196 56 15.4 105,9 1,01 0,04 0,26 64
MakapoHHble u3genus oTeapHbie 150 5:52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37.17 151 0,06 0 21
Kucenb m3 ceexmx, c/m nnonos, Arop, 200 0.2 0.2 223 110 12 0 2.4 0,8 0,02 0 0
Xneb prkaHoit 25 1,6 0,3 8,35 43 5.6 8.25 21,7 0,5 0,04 0 0
Xneb nweHuyHbIN 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8.7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Wroro: 20,03 23,73 97,44 704,61 125,51 88,07 251,63 5,04 0,31 8,21 100
Bcero 3a geHb 48,07 41,73 143,84 | 1012,21 | 370,93 136,99 596,54 6,28 0,4 8,95 100,33




JHepretu
Yyeckan
Macca LLeHHOCTb
Ne Npuem nuwm, Hanmerosauue 61104, nopumu Muwessble Bewecrsa (r) (kkan) MuHepanbHble Belecrsa (mr) ButamuHsi (mr)
b W Y Ca P Mg Fe Bl @ A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cpega, Hegensa nepBasn, Bospact 7-11 net 3aBTpak
Kawa monoyHan pucosas 150 6,24 6,10 19.70 158.64 192.17 2352 156.05 0.30 0.08 1,09 36.72

Coblp nonyTeepapiit 20 2,32 2,95 0 36,4 88 3.5 50 0,1 0 0,07 26
Xneb nweHnyHbLIA 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8,7 20,8 0,4 0,04 0.00 0.00
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25.49 1452 122.0 14.00 90.00 0.56 0.04 1,30 0.01

Wroro: 12,31 13,00 12,45 92,51 94,50 12,20 70,80 0,50 0,04 2,46 26,00
O6ep,

C-T 13 cBexux oBoLweit 60 0,52 3,07 1,57 35,88 13,97 8,06 16,94 0,37 0,01 3.33 0

bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem 200 1,45 3,93 100,2 82 35,5 21 42,58 0,95 0,04 8,23 0
Hapkoe no gomawHemy ¢ macom kyp 80/150 17.21 4,67 13,72 165,63 19,44 41,06 210,63 2,52 0,13 5.61 15

KomnoT u3 cyxodpyktos 200 0,04 0 24,76 94,2 6.4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0

Xneb pxaHoi 25 1,6 0,3 8,35 43 5.6 8,25 217 0,5 0,04 0 0
Xneb nieHuyHbIN 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8,7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00

WUtoro: 21,05 12,2 161,05 476,82 87,41 87,07 316,25 4,92 0,27 18,25 15

Bcero: 33,36 25,2 173,5 569,33 181,91 99,27 387,05 5,42 0,31 20,71 41




JHepreTu

yeckas
Macca LEeHHOCTb
No Mpuem nuwwwK, HaumeHoBaHue Briog, nopuumn Muuwesbie Bewecrea (r) (kkan) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr) ButamuHbl (mr)
b K y Ca P Mg Fe B1 C A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YeTteepr, Hegena nepsas, Bo3pacrt 7-11ner 3aBTpak
Omnet HaTypanbHbIi 150 14,27 22,16 2,65 267,93 114,2 19,5 260,5 2,94 0,1 0,25 345
VlorypT 3,2% 95 5.00 3,20 8,50 87.00 119,00 91,00 14,00 0,10 0,03 0,60 10,00
Xneb nweHuyHbIk 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
WUToro: 19,47 25,36 25,15 382,93 25222 110,5 274,5 3,44 0,13 0,85 355
O6ep
Canar u3 cBekbl € 3e/1eHbIM rOpPOLLKOM 60 1 251 491 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0,03 5,88 0
Cyn KapTOdenbH.C MaKapOHHbLIMM K3J, 200 2,15 2,27 13,71 83,8 19,68 21,6 33,32 0,87 0,09 6,6 0
l'ynaw w3 otBapHoro maca 80/30 19,72 17,89 4,76 168,2 24,36 26,01 194,69 2,32 0,17 1,28 0
lpeyka oTBapHas paccbinyaran 150 7,46 3,61 35,84 230,45 12,98 67.3 208.5 3,95 0,18 0 0,02
KomnoT u3 cyxoppykTos 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
Xneb pxaHoi 25 1.6 0.3 8.35 43 5,6 8,25 21,7 0.5 0,04 0 0
Xneb nweHndHbIM 25 0,23 0.23 12,45 56,11 6.50 8.7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Utoro 32,2 28,81 104,78 722,02 92,28 143,2 527,79 9,01 0,56 14,84 0,02
Bcero 3a geHb 51,67 54,17 129,93 | 1104,95 344,5 253,7 802,29 12,45 0,69 15,69 355,02




JHepreTn
Yyeckan
Macca UEeHHOCTb
Ne Mp1em nuwy, HaumerosaHwme Gaiog nopumm Muwesbie Bewecrsa (r) (kkan) MuHepanbHebie Belectsa (mr) ButamuHbl (mr)
b K Y Ca P Mg Fe B1 C A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14
Maruuua, Hegena nepean, sospacrt 7-11 ner 3aBTpak
MaKapoHbl 0TBapHbIe ¢ Chipom 150/16 9,67 10,19 41,36 281.3 161,03 18,33 148.95 1,13 0,09 0,23 4,52
Xneb nweHnYHbIN 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8.7 20,8 0,4 0,04 0.00 0.00
Yai ¢ caxapom v numoHom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
DpyKTLI CBEMME 100 0.40 0,40 9.80 47,00 10.00 0,00 75.80 2,20 0.03 10,00 0.00
Wroro: 10,5 10,82 77,61 412,41 183,53 27,03 245,55 4,13 0,16 10,23 4,52
O6ep,
Wkpa kabaykosan 60 0,52 3.07 1,57 35.88 13,97 8.06 16,94 0.37 0.01 3.33 0
PacconbHuk JleHuHrpaackuit 200 1.68 4,09 13,27 96,6 21,16 20,72 57,56 0,78 0,08 6.03 0
Kotnera pbibHan 80 10,64 3.76 7.67 107 427 24 146.8 0,59 0.07 0,34 21
Puc oTBapHoit paccbinyatsiii 150 7.46 5.61 35,84 230,45 12,98 67,5 208.5 3,95 0,18 0 0.02
Komnot 13 ceemux, ¢/m nnoaos, arog 200 0.2 0,2 22.3 110 12 0 2.4 0,8 0,02 0 0
Xneb pxaHoii 25 1,6 0,3 8.35 43 5,6 8,25 21,7 0,5 0,04 0 0
Xneb nweHnyHbIMH 25 0,23 0.23 12,45 56,11 6,50 8.7 20,8 0,4 0,04 0.00 0.00
WUtoro: 22,33 17,26 101,45 679,04 114,91 137,23 474,7 7,39 0,44 9,7 21,02
Bcero: 32,83 28,08 179,06 1091,45 298,44 164,26 720,25 11,52 0,6 19,93 25,54




JHepreTn

Yyeckan
Macca LLeHHOCTDL
No Mpuem nuium, HaumeHoBaHue 6atop, nopuuu Muwessble Bewecrsa (r) (kran) Buramuub! (mr) MuHepanbHble Bewiectsa (mr)
b hod Y B1 c A Ca P Mg Fe
> as 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | a3 14
lMoHepenbHUK, Hepens BTopas, sospacrt 7-11 ner 3aBTpak
Kalla nweHHas Mono4Han BA3Kan 150 4,67 4,86 25,83 166 9.4 73.5 111,1 2,49 0,11 0 - 20
KoHauTepckoe uspenue 20 4,5 2,5 43,7 212 0,05 0,03 0,064 13,6 0,856
Macno camBoyHoe 10 0 8,2 0,1 75 1 0 2 0 0 0 59
Xneb nuweHuyHbIN 25 0,23 0.23 12.45 56,11 6,50 8.7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Yal ¢ caxapom 1 AMMOHOM 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
Uroro: 9,6 15,79 96,08 537,11 22,95 82,23 133,964 16,89 0,15 0 79,856
Obeg
Canat u3 csexux oBouLei 60 1,9 8.9 75 51,54 41 37 15 0.7 0,02 7 0
Cyn ropoxosbii 200 4,39 422 13,06 107.8 30,46 28,24 69,74 1.62 0,18 4,65 0
MNno. 13 Kypuubl 80/150 20,3 17 35.69 377 45,1 47.5 199,3 2.19 0,06 1,01 43
Komnot 13 cyxodpykros 200 0,5 0.1 10,1 46 7 0 4,29 1.4 0,01 2 0
Xneb praHoi 25 1.6 0,3 8,35 43 56 8.25 2 ) 0,5 0.04 0 0
Xneb nweHnyHbIA 25 0.23 0.23 12,45 56,11 6,50 8.7 20,8 0.4 0.04 0.00 0.00
Wroro: 25,71 25,03 215,2 838,73 1.111 18,26 4,67 88,71 629,63 313,3 10,406
Bcero: 45,54 59,57 256,59 1750 1,261 18,56 352,67 226,51 920,56 345,34 15,746




JHepretm
yeckas
Macca LLEHHOCTb
No Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6niog nopuuu Muwessbie sewecrsa (r) (kkan) MunepanbHble Bewectsa (mr) ButamuHbl (mr)
B K v Ca P Mg Fe Bl (o A
2 3 4 5 6 Ve 8 9 10 11 12 13 14
BTopHKK, Hegens BTopas, so3pacr 7-11 ner i -3aBTpaKk <
OmneT HATYpanbHbIA 150 112 5 5.5 111,8 68,96 3 16,61 2,05 0,05 0,15 0,02
Yaii c caxapom 200 0.2 0 14 . |- 23 6 0 0 04 0 0 0
KonBacHble nsgenua 20 0 8,2 0,1 75 1 0 2 0 0 0 59
Xneb nwennuHbI 50 0.45 045 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Wroro: 11,4 13,2 19,6 214,8 88,98 3 18,61 2,45 0,05 0,15 59,02
Obep,
C-T u3 KBALEHOW KanycThl 60 1,58 4.99 7,66 83,2 41,6 14,2 30,6 0,58 0,02 25 0
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii 200 1,58 2,19 11,66 72,6 18,44 20 50,04 0,71 0,08 6,6 0
TedTenn macHble 80/30 8,87 9,83 11,71 171 43,9 21,6 106,7 0,96 0,06 0,85 39
MaKapoHHbie U3Ae1ns OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4.86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 21
KomnoT u3 ceexux, ¢/m nnoaos, aropg, 200 0,2 0,2 22,3 110 12 0 24 0,8 0,02 0 0
Xneb pxaHoit 25 1.6 0,3 8,35 43 5,6 8,25 217 0,5 0,04 0 0
Xneb nweHnyHbIA 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8,7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Wvoro: 19,58 22,26 100,58 704,36 132,9 93,87 269,41 5,06 0,32 32,45 60
Bcero: 30,98 35,46 120,18 919,16 221,88 96,87 288,02 7,51 0,37 32,6 115,02




JHepretn

Yeckas
Macca LeHHOCTb
Ne Mpuem nuuim, HaMmeHoBaHue 6niog, nopuun Muuwesbie sewecrsa (r) (kran) MuHepanbHble Bewectea (mr) ButamuHbl (mr)
b W Yy Ca P Mg Fe B1 C A
2 3. 4 5 6 7 8 9 10 11 12 123 14
Cpepa, Heaens sropas, Bo3pact 7-11 ner 3aBTpak .
My AWHr 13 TBOpOra 3aneYeHbli 150 27,84 18 . 32,4 279.6 226.4 48,92 344,91 0.84 0,09 0,74 0,33
Orxem 20 0.00 0,00 13.20 52.80
Xneb nuweHuyHbIH 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Yait ¢ MONOKOM 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
WUroro: 28,04 18 59,6 360,4 245,42 48,92 344,91 1,24 0,09 0,74 0,33
Obep,
Canart 13 CBeK/bl C CbipoM 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,8 0,01 5.7 0
LI 13 cBeXeit KanycTsl ¢ KapTodenem 200 1,4 3,91 6,79 67,8 34,66 17,8 38,1 0,64 0,05 14,77 0
Korneta KypuHas 80 9.7 13,92 7.89 196 56 15.4 105,9 1.01 0.04 0,26 64
PuC OTBapHO# pacchinyarblid 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,5 208.5 3,95 0,18 0 0,02
Kucenb 13 ceexux, c/m naonos, arog, 200 0,2 0.2 223 110 12 0 2.4 0.8 0,02 0 0
Xneb pwaHou 25 1,6 0.3 8.35 43 5,6 8.25 21,7 0,5 0.04 0 0
Xneb nuweHnyHb!A 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6.50 8,7 20,8 0.4 0.04 0.00 0.00
WUroro: 21,45 27,82 98,64 759,7 148,83 130,19 421,98 8,1 0,38 20,73 64,02
Bcero: 49,49 45,82 158,24 1120,1 394,25 179,11 766,89 9,34 0,47 21,47 64,35




JHepreTn

yeckan
Macca LLeHHOCTb
No MNpwem nuiym, HaumexHoBaxue 6a104, nopuuu Muwessie Bewecrsa (r) (kran) MuHepanbHbie Beuecrsa (vr) ButamuHb! (mr)
B b Yy Ca P Mg Fe Bl € A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YerBepr, Hegens BTOpas, Bospact 7-11 ner 3aBTpak .
Kawa u3 nweHa 1 puca monou"lpy6a" 150 10,44 11,11 41,3 307 158,6 86,7 257.3 275 0,26 1,2 81
DpyKTLI CBEXME 100 0,40 0,40 9.80 47,00 10,00 0,00 75,80 2.20 0,03 10,00 0,00
Xneb nweHuYHbIN 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Kakao c monokom 200 3,52 3,72 25.49 145.2 122.0 14.00 90.00 0.56 0.04 1,30 0.01
Wtoro: 14,36 15,23 51,1 354 181,62 86,7 333,1 4,95 0,29 12,5 81
Obep,
CanaTt U3 CBEXMX OBOLWEH 60 0,52 3,07 1.57 35,88 13,97 8,06 16,94 0,37 0,01 333 0
Cyn pucoBbIi € rosaamMHoi(xapuo) 200/20 7,18 2,94 11,76 102,26 21,01 25,93 95,87 1,18 0,1 6,7 0
BUTOYKM pbibHbIE 80 13,52 0,52 0,25 60 11,4 9 120,5 0.41 0,05 0,45 6
Mtope KapTodensHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 36,98 2775 86.6 1,01 0,14 18,17 25,5
Komnot us cyxodbpykros 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3.6 0,18 0,01 1,08 0
Xneb pxaHoi 25 1.6 0,3 8,35 43 5,6 825 217 0,5 0,04 0 0
Xneb nweHuYHbIN 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8,7 20,8 0,4 0,04 0.00 0.00
WUroro: 26,15 11,86 79,59 528,7 101,86 87,69 366,01 4,05 0,35 29,73 31,5
Bcero 40,51 27,09 130,69 882,7 283,48 174,39 699,11 9 0,68 42,23 112,5




JHepretn

yeckas
Macca LEHHOCTb
Ne Mpuem nuwy, HaumeHoBsanue 6104, nopumu Muwessie Bewecrsa (r) (kkan) MuHepanbHble BewecTsa (mr) ButamuHbi (mr)
b K y Ca P Mg Fe B1 e A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
MatHuua, Hepens Bropan, Bospacr 7-11 ner 3aBTpaK
MakapoHbl 0OTBapHble 150 11,95 11,45 31,45 279 89 143,5 19 0,9 0,06 1] 31
Cocucka OTBapHas 70 11 23,9 0,4 260 35 0 0 1,8 0,2 0 0
KodelHblii HanMTOK € MONOKOM 200 1.4 2 224 116 34 7 45 0 0,02 0 0,08
Xneb nweHwnYHbIM 50 0.45 045 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
WUroro: 24,35 37,35 54,25 655 171,02 150,5 64 2.7 0,28 0 31,08
Obep,
BuHerper osouwHoM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 13,92 12,45 26,98 0,51 0,04 6,15 0
Cyn KapTodenbHbIii 200 5,83 4,56 13,59 118,8 25,52 32,01 103,97 1,29 0,12 9,87 3,96
BedcTporaHoe 13 maca kyp 80/30 17.65 14,58 4,7 221 54,5 20,3 132,9 1,62 0,05 0,02 43
Ipeuka oTBapHas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,5 208,5 3,95 0,18 0 0,02
KoMnoT u3 ceexux, ¢/m nnogos, aron 200 0,2 0,2 223 110 12 0 2,4 0,8 0,02 0 0
Xneb pxaHoi 25 1.6 0.3 8.35 43 5.6 8.25 217 0.5 0,04 0 0
Xneb nuweHUuHbIN 25 023 0,23 12.45 56,11 6,50 8,7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Wrtoro: 33,79 29,19 102,29 836,24 131,02 149,21 517,25 9,07 0,49 16,04 46,98
Bcero: 58,14 66,54 156,54 1491,24 302,04 299,71 581,25 11,77 0,77 16,04 78,06




