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3HepreTu

yeckas
Macca UEHHOCTb
No Mpuem nuLM, HaMMeHoBaHWe 6o, nopuum Muuweeblie BewecTsa (r) (kkan) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr) ButamuHbl (mr)
b o y Ca P Mg Fe B1 ¢ A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
MNoHeaenbHUK Hepena nepeas, BO3pacT 12 neT U ctaplue 3aBTpak
Kalwa BA3Kas Ha MOMIOKE OBCAHaA 200 6.21 5,08 32,79 203 12,2 98,1 1477 3,32 0,15 0 20
Xneb nweHnYHbIM 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Macno cnmsodHoe 10 0 82 0.1 75 1 0 2 0 0 0 59
®pyKTbI CBEXKME 100 0,40 0,40 9.80 47.00 10,00 0,00 75.80 2,20 0,03 10,00 0.00
Yalt c monoKom 200 1.4 2 22.4 116 3 il 45 0 0,02 0 0.08
Uroro: 8,01 15,88 65,09 441 70,22 105,1 270,5 5,52 0,2 10 79,08
06ep,
C-T 13 CONEHOTrO Orypua ¢ pacTUT.Mac/iom 100 1.08 0,18 8.62 40.4 2428 30,75 44 1.08 0,05 6,25 0
Cyn pblBHbIN 250 5,99 7,54 15,53 148.28 40,09 6.78 43,73 0.38 0,08 0,04 1,28
Kypuua 3aneyeHHan 100 3, 17 21.6 243 35 63.26 42.3 91.8 1,35 12,3 46
Puc orBapHOM pacceinyaTas 180 7.92 5,26 42,32 256,45 1.46 0,04 194.4 2.92 0,13 0 0,02
KomnoT u3 ceexux, c/M nnoaos, arog 200 02 0,2 22.3 110 12 0 2.4 0.8 0,02 0 0
Xneb praHon 25 1.6 0,3 8,35 43 5,6 8,25 21,7 0,5 0,04 0 0
Xneb nweHnyHbIA 25 0.23 0,23 12.45 56,11 6,50 8.7 20,8 0,4 0,04 0.00 0.00
Wtoro: 20,42 30,71 131,17 897,24 124,93 117,78 369,33 97,88 1,71 18,59 47,3
Bcero: 28,43 46,59 196,26 | 1338,24 | 195,15 222,88 639,83 103,4 1,91 28,59 126,38




JHepreTn

yeckan
Macca LEeHHOCTb
Ne Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aiop, nopuuun MNuuwessble sewecrsa (r) (kxan) MuHepanbHbie Beliecrsa (mr) ButamuHbl (mr)
b H y Ca P Mg Fe B1 c A
2 3 4 5 6 ) 8 9 10 11 12 13 14
BTopHuK, Hepens nepsan, Bospacr 12 netu crapue 3aBTpaKk
3aneKkaHka 13 TBOPOra CO CryLeHHbIM

MO/IOKOM 200/20 30,93 22.89 36 310.66 251,35 54.36 383,23 0,93 0.1 0,82 0,37
Xneb nweHuyHbIN 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00

Yait c caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0.4 ] 0 0
WUtoro: 31,13 22,89 50 338,66 270,57 54,36 383,23 1,33 0,1 0,82 0,37

Obep,

Canat 13 BapeHbix 0BOLLEN 100 1.3 7 10.7 67 32 53 3 0.6 0,06 43 20

Cyn oBOWHOM 250 2,1 7.48 11,69 122,96 32,14 53,78 86.84 0,09 0.14 8.5 0

Kornera pybneHHana 13 ntuupl 100 12,13 17.4 9.86 245 70 19,25 132,38 1,26 0,05 0.33 80
MaKapoHHble u3genna oTeapHble 180 6,62 5,42 3173 202,14 5.83 25,34 44.6 1.33 0,07 0 252

Kucensb 13 ceexux, ¢/m nnoaos, arog, 200 0,2 0,2 22.3 110 12 0 2.4 0.8 0,02 0 0

Xneb pwaHon 25 1.6 0,3 8.35 43 5.6 8.25 21,7 0.5 0,04 0 0
Xneb nweHuyHbIN 25 0.23 0,23 12,45 56,11 6,50 8,7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Utoro: 24,18 33,03 107,08 846,21 164,07 168,32 342,72 4,98 0,42 13,13 125,2

Bcero 3a genn 55,31 55,92 157,08 | 1184,87 | 434,64 | 222,68 | 725,95 6,31 0,52 13,95 125,57




JHepreTn
yeckas
Macca LLEHHOCTb
No Mprem nuum, HaumeHoBaHue 6atog, nopuum Muwesbie Bewecrsa (r) (kkan) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr) ButamuHbi (mr)
b M Y Ca P Mg Fe B1 C A
2 3 4 5 6 Z 8 9 10 11 12 13 14
Cpega, Hepens nepsas, Bo3pacTt 12 ner v crape 3asTpak
Kawa monoyHan pucosas 200 8.32 8,10 26,27 211,52 256,23 31,36 208,06 0,50 0,11 1.45 48,96
Cbip nonyTeepablit 20 2,32 2,95 0 36,4 88 3.5 50 0.1 0 0,07 26
Xneb nweHndHbIN 25 0,23 0,23 12,45 56.11 6,50 8,7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25.49 145.2 122.0 14.00 90.00 0.56 0.04 1,30 0.01
WUroro: 14,39 15 38,72 304,03 350,73 43,56 278,86 5 0,15 2,82 74,96
Ob6ep
C-T M3 CBEKMX OBOLLEH 100 1.2 4 727 52 35 46 13 0,5 0,03 0,4 30
Bopuy, ¢ KanycToi 1 kapTodenem 250 2 2.5 0.5 72 60 190 25 1 0,02 12 0
apkoe no gomaliHeMy € MACOM Kyp 100/180 27.53 7.47 21,95 265 31.1 65.7 337 4,03 0,21 8,97 24
Komnot 13 cyxodpyktos 200 0,04 0 24,76 94,2 6.4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
Xneb praHoi 25 1.6 0,3 8,35 43 5.6 8,25 21,7 0.5 0,04 0 0
Xneb nweHnYHbIN 25 0,23 0.23 12,45 56.11 6.50 8.7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Wroro: 32,6 14,5 70,71 582,31 1446 318,65 421,1 6,61 0,35 22,45 54
Bcero: 46,99 29,5 109,43 886,34 495,33 362,21 699,96 7,61 0,5 25,27 128,96




dHepreTun

Yyeckan
Macca LEHHOCTb
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6arog nopumu Muwessbie BewecTsa (r) (kkan) MuHepanbHbie Beulectsa (mr) ButammHbl (mr)
b M ¥ Ca P Mg Fe B1 C A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YerBepr ,Hegens nepsas, Bo3pact 12 net u crapue 3asTpak
OMAer HaTypanbHbIN 200 18,99 28,32 3,51 3459 151,72 25.97 346,49 3,91 0,13 0,33 4529
Morypr 3,2% 95 5.00 3,20 8.50 87.00 119,00 91,00 14,00 0.10 0,03 0,60 10,00
Xneb nuweHnuHbIRA 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13.02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Yait c caxapom 200 0.2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
Urtoro: 24,19 31,52 26,01 460,9 289,74 116,97 360,49 4,41 0,16 0,93 462,9
O6ep,
Canat 13 CBEKAbI C 3€N1eHbIM FOPOLLKOM 100 1 2,51 4,91 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0,03 5,88 0
Cyn KapTodenbH.Cc MakapoHHbIMM 134, 250 2,69 2,84 17,14 104,75 24,6 27 66,63 1,09 0,11 8,25 0
['ynaw 13 oTBapHOro maca 100/50 23,8 19,52 5,74 203 29,4 31,39 234,98 2,8 0,21 1,54 0
I'peyka oTBapHan paccbinyaras 180 7.46 5,61 35.84 230,45 12,98 67,5 208.5 3.95 0.18 0 0,02
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2 6.4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
Xneb prkaHo 25 1.6 0.3 8,35 43 5.6 8,25 21.7 0,5 0,04 0 0
Xneb nuweHnYHbINA 25 0.23 0.23 12.45 56,11 6.50 &7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Uroro 36,82 31,01 109,19 777,77 102,24 153,98 581,41 9,71 0,62 16,75 0,02




3Hepretn

yeckKas
Macca LLeHHOCTb
No Mpuem nuuLM, HAaMMeHoBaHue 6o, nopuum MNuwesble sewecrea (r) (kxan) MuHepanbHble Bewwectsa (mr) ButamuHbl (Mr)
b b Y Ca P Mg Fe B1 C A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
MATHUUa, Heaena nepsan, Bo3pact 12 feT v ctapwe 3asTpaK
MaKapOHb! OTBapHbIE C Cbipom 200/16 10.7 11,27 45,96 311.88 177,25 20,3 164,55 1.26 0,1 0,25 4.53
Xneb nweHuYHbIN 25 0,23 0.23 12,45 56,11 6,50 8.7 20.8 0.4 0,04 0.00 0.00
Yait c caxapom U NTMMOHOM 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
DpyKTHI CBEXKME 100 0.40 0,40 9.80 47.00 10,00 0,00 75.80 2.20 0,03 10,00 0.00
UTtoro: 11,53 11,9 82,21 442,99 199,75 29 261,15 4,26 0,17 10,25 4,53
O6ep,
MKkpa kabaykoBas 100 1.08 0.18 8.62 40.4 2428 30,75 44 1,08 0,05 6,25 0
PacconbHuK JIEHUHrpaackuia 250 2.1 5.11 16,59 120,75 26,45 25,9 71,95 0.98 0.1 7.54 0
KoTnerta pbibHan 100 13.3 4.7 9,59 133.75 53.38 30 183.5 0,74 0.09 0.43 26,25
Puc oTBapHOM pacceinyaras 180 7.92 5,26 42,32 256.45 1,46 0,04 194.4 2,92 0.13 0 0.02
KomnoT u3 cBexunx, c/m nnoaos, arog, 200 0.2 0,2 22,3 110 12 0 2.4 0.8 0.02 0 0
Xneb prkaHoi 25 1,6 0,3 8,35 43 5,6 8,25 21.7 0.5 0.04 0 0
Xneb nweHnyHbIN 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8.7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Wrtoro: 26,43 15,98 120,22 760,46 129,67 103,64 538,75 7,42 0,47 14,22 26,27
Bcero: 37,96 27,88 202,43 | 1203,45 | 329,42 132,64 799,9 11,68 0,64 24,47 30,8




SHepreTu
Yyeckan
Macca LEeHHOCTb
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aiog, nopuuu Nuuwessle Bewecrsa (r) {kkan) ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Beutecrsa (mr)
3 K y B1 & A Ca p Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
S :
MoHepenbHUK, Heaens BTopas, sospag: 12 net u crapuwe 3aBTpak
Kawa nwexnHaa MonoyHas saskas 200 6.21 5,28 32,79 203 12:2 98.1 1477 3.32 0,15 0 20
KoHaurepckoe uspenue 20 4,5 2,5 43,7 212 0,05 0,03 0,064 13,6 0,856
Macno cnmeoyHoe 10 0 8,2 0.1 75 1 0 2 0 0 0 59
Xneb nuweHWYHbIN 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8.7 20,8 0,4 0,04 0.00 0.00
Yaii c caxapom v NMMOHOM 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
Uroro: 11,14 16,21 103,04 574,11 25,75 106,83 170,564 17,72 0,19 0 79,856
Obep,
CanaT 13 CBeXUX OBOLLEN 100 2.3 13,6 12,1 859 62 51 22 1,2 0,02 12 0
Cyn ropoxosbiit 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 353 87,18 2,03 0.23 5,81 0
MN0B 13 KypULLb! 100/180 | 25,38 21,25 44,61 47125 | 35638 59,38 | 249,13 2,74 0,08 1,26 60
Komnot 13 cyxodpykros 200 0,04 0 24,76 942 6.4 0 3.6 0,18 0.01 1,08 0
Xneb pyaHoi 25 16 0,3 8,35 43 5.6 8,25 21,7 0,5 0,04 0 0
Xneb nweHnyHbIN 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6,50 8,7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
Wroro: 25,71 25,03 215,2 838,73 1.111 18,26 4,67 88,71 629,63 313,3 10,406
Bcero: 45,54 59,57 256,59 1750 1,261 18,56 352,67 226,51 920,56 345,34 15,746




JHepreTn

Yyeckasn
Macca LeHHOCTb
Ne Mpuem nuiyM, HaumeHoBaHue 610, nopumuu Muiessbie Bewectsa (r) (kkan) MuHepanbHeie BelecTsa (mr) ButamuHbl (mr)
b W Y Ca P Mg Fe B1 C A
2 3 4 5 6 7 11 12 13 14 8 9 10
BTopHMK,, Hegenn eTopas, Bo3pacT 12 net u crapuwe 3aBTpaK
Omaer HaTypaibHbli 200 13,5 7 8,8 148.8 93,7 7 243 3,15 0,09 0,23 0,03
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
KonbacHoe usgenue 25 52 Tl 0,2 126 9 64 7 0,9 0,05 0 0
Xneb nweHn4YHbIN 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Uroro: 18,9 18,7 23 302,8 121,72 71 31,3 4,45 0,14 0,23 0,03
Obeg
C-T 13 KBalWeHOW KanycTbl 100 1,58 4,99 7,66 83,2 41,6 14,2 30,6 0,58 0,02 25 0
Cyn KapTodensHbli C Kpynown 250 1,98 2,74 14,58 90,75 23,05 25 62,55 0,89 0,1 8,25 0
TedTesv macHsble ¢ coycom 100 15,55 11,55 15,7 228,75 43,75 32,13 166,38 1,5 0,1 0,15 28,75
MaKapoHHble u3aenna oTeapHble 180 3,67 5,76 24,53 1647 44,37 333 103,91 1,21 0,16 21,8 30,6
Komnort u3 ceexux, ¢/m nnoaos, arog, 200 0,2 0,2 22,3 110 12 0 2.4 0,8 0,02 0 0
Xneb prkaHoi 25 1.6 0.3 8,35 43 5.6 8.25 21.7 0,5 0.04 0 0
Xneb nweHUYHbIN 25 0,23 0.23 12.45 56,11 6,50 8,7 20,8 0,4 0,04 0.00 0.00
Utoro: 24,81 25,77 105,57 776,51 176,87 121,58 408,34 5,88 0,48 55,2 59,35
Bcero: 43,71 44,47 128,57 1079,31 298,59 192,58 439,64 10,33 0,62 55,43 59,38




JHepretn

yeckan
Macca LLeHHOCTb
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aiog nopumm Muwesble Bewecrea (r) (kkan) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr) Butamunb (mr)
5] b Yy Ca P Mg Fe B1 C A
2 3 4 5 6 7 11 12 13 14 8 9 10
Cpepa, Hepens BTOpas, Bo3pact 12 net M crapue * i 3aBTpak o
MyauHr V3 TBOpOra 3aneyeHbli 200 27.8 19,2 10:2 224 130 " 45,53 371,96 1,24 0,09 0,48 134,55
Doxem 20 0.00 0,00 13.20 52.80
Xneb nweHnyHbINR 50 0.45 0.45 2490 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Yali ¢ monoKkom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0.4 0 0 0
Wroro: 28 19,2 37,4 304,8 149,02 45,53 371,96 1,64 0,09 0,48 134,55
O6ep
Canar 13 cBeK/bl C Cbipom 100 5,1 14,2 7,1 178 187 154 28 1,5 0,03 6,6 40
LLin 13 ceerxkeit KanycTbi € KapTodenem 250 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22.95 47,63 0,8 0,06 18,46 0
Kotnera kypuHas 100 12,13 17,4 9,86 245 70 19,25 132,38 1,26 0,05 0,33 80
Puc otBapHoit pacceinyatas 180 7,92 5,26 42,32 256,45 1,46 0,04 1944 2,92 0,13 0 0,02
Kucenb us ceexux, ¢/m nnoaos, arog, 200 0,2 0.2 223 110 12 0 2.4 0,8 0.02 0 0
Xneb paHoi 25 1.6 03 8,35 43 5.6 8.25 21,7 0.5 0,04 0 0
Xneb nieHrudHbIA 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6.50 8.7 20,8 0.4 0.04 0.00 0.00
WUrtoro: 28,93 42,48 110,87 973,31 325,89 212,49 447,31 8,18 0,37 25,39 120,02
Bcero: 56,93 61,68 148,27 1278,11 47491 258,02 819,27 9,82 0,46 25,87 254,57




JHepretu

yecKas
Macca LUEHHOCTb
Ne Mpuem nuum, HaumeHoBaHue Baiog, nopumm Muuwessle sewecrea (r) (kkan) MuHepanbHble Beuwecrea (mr) ButamuHbl (mr)
b b Yy Ca P Mg Fe Bl C A
2 3 4 5 6 7 11 12 13 14 8 9 10
YeTsepr, Hegens BTOpas, Bospacr 12 ner v crapwe 3aBTpak

Kawa u3 nieHa u puca monou"fipyx6a” 200 10,44 11,11 413 307 158.6 86.7 2573 2.5 0,26 1.2 81
P PYKThI CBEMKME 100 0,40 0.40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,80 2,20 0,03 10,00 © 0,00
Xneb nweHwuHbIN 50 045 0.45 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Rakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25.49 1452 122.0 14.00 90.00 0.56 0.04 1,30 0.01

Wroro: 14,36 15,23 51,1 354 181,62 86,7 333,1 4,95 0,29 12,5 81

O6ep,

Canat us cBexux oBoLLEei 100 0,72 4,57 2.6 55.8 20,97 13,16 24,71 0,54 0,02 4,33 0

Cyn pyCOBBIV C roBAAMHOM(XapH0) 250/15 6,18 3,3 14,65 113 24,98 29,45 96,93 1,24 0,11 8.33 0
bUTOuKM pbIBHbIE 100 16,9 0,65 0.31 75 14,25 11,25 150,63 0,51 0.06 0,56 =)
Miope kapTodensHoe 180 3.67 5,76 24,53 164,7 44,37 33,3 103,91 1.21 0,16 21,8 30.6

Komnor 13 cyxodpykros 200 0,04 0 24,76 94,2 6.4 0 3.6 0.18 0.01 1.08 0

Xneb prkaHoi 25 1.6 0,3 8,35 43 5,6 8,25 21,7 0.5 0,04 0 0
Xneb nweHu4HbIA 25 0,23 0.23 12.45 56,11 6,50 8.7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
WHroro: 29,34 14,81 87,65 601,81 123,07 104,11 422,28 4,58 0,44 36,1 38,1

Bcero 43,7 30,04 138,75 955,81 304,69 190,81 755,38 9,53 0,73 48,6 119,1




JHepreTtu

Yyeckas
Macca LEeHHOCTb
No Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6o, nopuum Muwessle BewecTsa (r) (kxan) MwuHepansHbie BewecTsa (mr) ButamuHb! (mr)
B T y Ca p Mg Fe B1 £ A
2 3 4 5 6 7 11 12 13 14 8 9 10
. 3 i i
MatHuua, Hegena sropasn, BO3pacT 12 neT u ctapwe 3asTpak
MaKapoHbl OTBapHbIe 200 15,4 14,8 40,6 360 128 186 24 1,2 0,08 0 40
Cocucka oTBapHas 70 11 - 239 0,4 260 35 0 0 1,8 0,2 0 0
KobelHblil HanuToK ¢ MonoKoM 200 1,4 2 22,4 116 34 ) 45 0 0,02 0 0,08
Xneb nweHwyHbIH 50 0.45 0.45 24.90 113.22 13,02 17.53 41.58 0.80 0.08 0.00 0.00
Wroro: 27,8 40,7 63,4 736 210,02 193 69 3 0,3 0 40,08
O6eg
BuHerper osoLuHoH 100 1,36 6,18 8,44 94.8 232 20,75 44,97 0,85 0,06 10,25 0
Cyn KapTtodenbHbIi 250 5,83 4,56 13,59 118,8 25,52 32,01 103,97 1,29 0,12 9,87 3,96
bedcrporaHoe us maca kyp 100/50 22,06 18,22 59 276,25 68,13 254 166,13 2,02 0,07 0,03 61
I'peyka oTBapHas 180 8.95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0,02
Komnot u3 ceexux, c/m nnogos, aros, 200 0,2 0,2 223 110 12 0 2.4 0,8 0,02 0 0
Xneb pxxaHoi 25 1.6 0,3 8.35 43 5,6 8.25 21.7 0.5 0.04 0 0
Xneb nuweHnyHbIM 25 0,23 0,23 12,45 56,11 6.50 8.7 20.8 0.4 0,04 0.00 0.00
WUroro: 40,23 36,42 114,03 975,49 156,52 176,11 610,17 10,59 0,57 20,15 64,98
Bcero: 68,03 77,12 177,43 1711,49 366,54 369,11 679,17 13,59 0,87 20,15 105,06




