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Пояснительная записка
Рабочая   программа по физической культуре для 9 класса разработана на основе  авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура для обучающихся 5-9 классов» В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2012

Рабочая программа реализуется через УМК: 
1. Комплексная программа физического воспитания обучающихся 1- 11 классов. В. И. Лях, А. А. Зданевич. М.: Просвещение, 2011.

2.Физическая культура: 5 9 кл.: Тестовый контроль: пособие для учителя/В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2012. 3.Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений/ В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2011.
 Согласно учебному плану учреждения на реализацию этой программы отводится 2часа в неделю, 68 часа в год и 1 час реализуется за счет внеурочной деятельности (3-й час физической культуры)
.

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Предметные результаты освоения учебного предмета

               
Выпускник научится:

               - понимать роль и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

              - овладевать системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоить умение отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной  направленностью, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

               -  приобретет опыт организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоит умение оказывать первую помощь при лѐгких травмах;
               -  формировать умения выполнять комплексы общеразвиваюших, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, приѐмам и физическим упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их;

               - формировать  умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

              - овладевать системой знаний о истории возникновения и формирования физической культуры, Олимпийских игр древности, их содержание и правила соревнований;
           

Выпускник получит возможность научиться:

- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность.

Метапредметные результаты.
Познавательные УУД

Обучающийся научится:
‑ понимать физическую культуру как явления, способствующую развитию целостной личности человека, его сознанию и мышлению, физических, психических и нравственных качеств;

‑ понимать здоровье как важнейшее условие саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую и высокую творческую активность;

‑ понимать физическую культуру как средство организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
     Обучающийся получит возможность научиться:

    ‑ владеть знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, определять содержание занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
Регулятивные УУД
      Обучающийся научится:
    - владеть умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владеть умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

        Обучающийся получит возможность научиться:

· работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

· в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.

Коммуникативные УУД
  Обучающийся научится:

‑ владеть культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

‑ владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии решений;

‑ владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, убедительно доводить её до собеседника.
       Обучающийся получит возможность научиться:

‑ владеть умением полно и точно формулировать цель и задачи совместных с товарищами занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

Личностные результаты
    У обучающихся будут сформированы:

· воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;

· знания истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества;

· усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;

· воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;

· ответственное отношение к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию;

· готовность и способность вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей  социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом регио​нальных, этнокультурных, социальных и экономических осо​бенностей;
    Обучающийся получит возможность для формирования:
· морального сознания и компетентности в ре​шении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе​ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;
Раздел 2. Содержание учебного предмета

Легкая атлетика (10 часов) 

            Спортивная ходьба. Совершенствование техники ранее разученных упражнений в прыжках, беге и метании. Бег на дистанции: 60 м с низкого старта (на результат), 1000 м  -девушки и 2000 м -юноши (на результат). Кроссовый бег: юноши -3 км, девушки -2 км.

Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков; передвижения на руках в висе, лазанья и перелезания. Прыжки: в  длину с  разбега  способом  «согнув ноги» , в длину с места. Метание малый мяч 150 г с места и с 4-5 бросковых шагов разбега; метать малый мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в вертикальную цель 1x1 с расстояния 8 м (девочки) и 10 м (мальчики).

Волейбол. (10 часов)

 Упражнения без мяча: стойка волейболиста; передвижения шагом в правую и левую стороны, вперед и назад; прыжки с места в правую и левую стороны, вверх; прыжок вверх толчком двумя с небольшого разбега. Упражнения с мячом: прямая нижняя и верхняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу и от груди в парах (на месте и в движении приставными шагами); передача мяча из зоны в зону. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в волейбол в условиях, приближенных к соревнованиям.
Гимнастика с основами акробатики (10 часов)
Акробатическая комбинация (юноши): из основной стойки кувырок вперед в стойку на лопатках, упор присев, встать, из основной стойки прыжком упор присев, кувырок назад в упор ноги врозь.

Упражнения на гимнастическом бревне (девушки): танцевальные шаги (полька), ходьба со взмахами ног и поворотами; соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну. Гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности.

Упражнения на перекладине (юноши): из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись сзади; вис на согнутых ногах. Гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности.

Упражнения на брусьях: махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности (юноши); из виса присев на нижней жерди толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь; гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности (девушки).
Волейбол/ Лыжная подготовка (12 часов)

 Упражнения без мяча: стойка волейболиста; передвижения шагом в правую и левую стороны, вперед и назад; прыжки с места в правую и левую стороны, вверх; прыжок вверх толчком двумя с небольшого разбега. Упражнения с мячом: прямая нижняя и верхняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу и от груди в парах (на месте и в движении приставными шагами); передача мяча из зоны в зону. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в волейбол в условиях, приближенных к соревнованиям/ Совершенствование техники одновременных ходов, техника  попеременного двухшажного хода, скользящий шаг, одновременный бесшажный ход.
Баскетбол. (12 часов)

Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения в основной стойке; передвижения приставным шагом с изменением направления движения, с чередованием скорости передвижения; переход с передвижения правым боком на передвижение левым боком; прыжок вверх толчком одной и приземлением на другую; остановка в шаге и прыжком после ускорения. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в баскетбол в условиях, приближенных к соревнованиям.
Легкая атлетика (14 часов) 
        Бег на длинные, средние и короткие дистанции; высокий старт; низкий старт; ускорения с высокого старта; спринтерский бег; гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанции регулируется учителем или учеником); эстафетный бег; прыжок в длину с разбега в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча по движущейся (катящейся) мишени; метание малого мяча по движущейся (летящей) мишени; метание малого мяча с разбега по движущейся ми​шени; метание малого мяча на дальность с разбега (трех шагов)
Раздел 3. Тематическое планирование
	№
	Наименование раздела
	Общее количество часов на изучение
	Количество зачетных работ

	1
	Легкая атлетика 
	10
	4

	2
	Волейбол
	10
	2

	3
	Гимнастика
	10
	3

	4
	Волейбол/Лыжная подготовка
	12/12
	2/2

	5
	Баскетбол
	12
	3

	6
	Легкая атлетика
	14
	4

	
	Итого
	68
	18


Календарно – тематическое планирование

Класс 9                                                                                                    Учитель …
Количество часов:  всего - 68 часов, в неделю - 2 часа

Планирование составлено на основе авторской рабочей программы «Физическая культура для обучающихся 5 -9 классов» В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2012.

Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Основная школа. 5 - 9 классы. В. И. Лях: М.: Просвещение, 2012.

Комплексная программа физического воспитания обучающихся 1 - 11 классов. В. И. Лях, А. А. Зданевич. М.: Просвещение, 2011.

Дополнительная литература:

Физическая культура. 8- 9 классы: учеб. для общеобразовательных учреждений/ В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

Физическая культура: 5- 9 кл.: Тестовый контроль: пособие для учителя/В. И. Лях. – М.: Просвещение,2012.

Физкультура. Система лыжной подготовки детей и подростков: конспекты занятий/ Видякин М. В. – Волгоград: Учитель, 2009.

Используемые термины:

О – обучение новому материалу, П – повторение изученного материала, С – совершенствование изученного материала, З – зачетный урок.

	№ урока, занятия
	Наименование разделов и тем
	Плановые сроки прохождения программы
	Фактические сроки и/или коррекция
	Примечание

	Раздел 1. Легкая атлетика 10ч.

	1
	Инструктаж по  ТБ      Низкий старт.
	
	
	

	2
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег..
	
	
	

	3
	З - бег 30м. Бег 60м.Передача эстафетной палочки.
	
	
	

	4
	Низкий старт (до 60 м). Финиширование. Эстафет​ный бег. 
	
	
	

	5
	З - 60 м .Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. 
	
	
	

	6
	Прыжок в длину с места . Метание мяча на даль​ность с места
	
	
	

	7
	З - прыжок в длину с места. Метание мяча на дальность. 
	
	
	

	8
	З - метание мяча на дальность. Прыжки на скакалке.
	
	
	

	9
	Бег в равномерном темпе 12 мин. Специальные беговые упражнения
	
	
	

	10
	Челночный бег 3х10.
	
	
	

	Раздел 2. Волейбол 10ч.

	11
	Инструктаж по ТБ   . Стойка и передвижения игрока. Передача мяча во встречных колоннах.
	
	
	

	12
	Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. 
	
	
	

	13
	Учебная игра. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в парах через зону. 
	
	
	

	14
	З -Нижняя прямая подача, прием мяча. Игра в нападение через 3-ю зону. 
	
	
	

	15
	Волейбол учебная игра.
	
	
	

	16
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. 
	
	
	

	17
	Прием мяча снизу в группе. Стойки и передвижения игрока. 
	
	
	

	18
	З -Верхняя прямая подача.  Приём мяча снизу. Нападающий удар при встречных передачах 
	
	
	

	19
	Передача мя​ча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Прием мяча снизу в группе. 
	
	
	

	20
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нижняя прямая подача. 
	
	
	

	Раздел 3. Гимнастика 10 ч.

	21
	Инструктаж по ТБ     Строевые упражнения. 
	
	
	

	22
	Под​тягивания в висе Упражнения на бревне ОРУ на месте
	
	
	

	23
	З - упражнения на бревне. Лазанье по канату
	
	
	

	24
	Прыжки через козла- ноги врозь (м.),боком (д.).. Развитие силовых способностей. 
	
	
	

	25
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь 
	
	
	

	26
	З- через козла- ноги врозь (м.),боком (д.) Эстафеты.  
	
	
	

	27
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Рав​новесие. Кувырок назад в полушпагат .
	
	
	

	28
	З - из упора присев стойка на руках и голове (м.). Кувырок назад в полушпагат 
	
	
	

	29
	Подтягивание .Отжимание. Пресс.
	
	
	

	30
	Акробатическое соединение.
	
	
	

	Раздел 4. Волейбол / Лыжная подготовка 12 ч.

	31
	Инструктаж по  ТБ  по волейболу / лыжной подготовке. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча во встречных колоннах./ Совершенствование техники одновременных ходов.
	
	
	

	32
	Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. / Техника  попеременного двухшажного хода.
	
	
	

	33
	Учебная игра. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в парах через зону. / Скользящий шаг.
	
	
	

	34
	З - Нижняя прямая подача, прием мяча. Игра в нападение через 3-ю зону. / З- Попеременный двухшажный ход
	
	
	

	35
	Волейбол учебная игра./ Одновременный бесшажный ход.
	
	
	

	36
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках./

Коньковый ход без палок 
	
	
	

	37
	Прием мяча снизу в группе. Стойки и передвижения игрока. 
	
	
	

	38
	З -Верхняя прямая подача.  Приём мяча снизу. Нападающий удар при встречных передачах / 
З - Поворот «плугом».
	
	
	

	39
	Передача мя​ча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Прием мяча снизу в группе./ Подъём скользящим шагом
	
	
	

	40
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нижняя прямая подача. / Изменение стоек спуска.
	
	
	

	41
	Волейбол учебная игра./ Игры на лыжах
	
	
	

	42
	Волейбол учебная игра./ Игры на лыжах
	
	
	

	Раздел 5. Баскетбол 12ч.

	43
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	44
	 Штрафной бросок. Ведения мяча. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. 
	
	
	

	45
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3х3). 
	
	
	

	46
	З- Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок
	
	
	

	47
	Штрафной бросок. Со​четание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра
	
	
	

	48
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Со​четание приемов передач, ведения и бросков.
	
	
	

	49
	З - Со​четание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра
	
	
	

	50
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Правила баскетбола.
	
	
	

	51
	З- Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. 
	
	
	

	52
	Сочетание приемов передвижений и остановок.
	
	
	

	53
	Со​четание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра. 
	
	
	

	54
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Нападение быстрым прорывом. 
	
	
	

	Раздел 6. Легкая атлетика 14  ч.

	55
	Инструктаж по ТБ            Повторение техники прыжка в высоту способом “Перешагивание”.
	
	
	

	56
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. 
	
	
	

	57
	Эстафетный бег, передача палочки. Низкий старт. 
	
	
	

	58
	Прыжок в длину с разбега. Метание мяча на даль​ность с мест
	
	
	

	59
	Прыжок в длину с разбега.
 З- прыжок в длину с места.
	
	
	

	60
	Метание мяча на дальность. 
	
	
	

	61
	З –метание мяча на дальность.
	
	
	

	62
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. 
	
	
	

	63
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Челночный бег.
	
	
	

	64
	З -Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность. 
	
	
	

	65
	Прыжок в длину с места . Метание мяча на даль​ность с места. 
	
	
	

	66
	З  - Прыжок в длину. Метание мяча на даль​ность с разбега. Челночный бег.
	
	
	

	67
	РЕЗЕРВ Спортивные игры.
	
	
	

	68
	РЕЗЕРВ Спортивные игры
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